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艺体中心 第 10 周 2023 年 10 月 28 日

【本周工作汇报】

一、教研教学情况

体育组：针对上一周的上课内容出现的问题总结分析，高三体育、舞蹈、艺术舞蹈进

行月考的专业模拟考试，确定高三体育舞蹈、艺术舞蹈的考试时间。2024 年体育舞

蹈、艺术舞蹈考试时间、细则已出，针对今年的改革内容，把细节流程详细跟学生讲

解。高三舞蹈的集训根据高考改革部分进行加强练习并集中训练，全力备战艺考。每

周按时填写课程统计监控表。

音乐组：在辛老师的带领下，本周教研会上。辛老师讲了上周各班教学情况，及上课

时出现的各种问题。及以后需要改进的上课方式。同时大家共同讨论了将要进行高考

改革理论，听音考试情况及如何训练听音方法。

高二专业课学习每次有声有色的进行中．同学们的认真性．值得大家表扬．

高三：正在每天的大量刷题，听音练习中，每次练习虽说微户其微。大都进步很慢，

但是根据全国艺考改革要求，我们也只有这样坚持练下去。直到练到他们能取得他们

最佳成绩为止。

美术组：各班级统计好画展数量，横幅数量、竖幅数量，再次筛选作品做到优中选优。

继续深化高一鉴赏课，老师要积极准备上课课件，上好每节鉴赏课。课堂要有趣味性，

让学生更多的了解美术，爱上美术。商讨了高二高三课程，高二美术要讲清楚整幅临

摹的画面要求，从前后关系、主体次序上让学生认识到画面秩序，高三美术深入解决

头像五官问题，色彩杂物类练习，速写构图主次人物关系问题。相关教师准备好高一

上课问题，积极备课组志好课堂纪律。卫生纪律问题坚决不能松懈。准备好各班级公

开课，不能走形式！要吃透讲清！

传媒组：体育服表生的选拔，通过身高，体重，形象，肌肉线条，腿形（无顺拐 无

O 形腿，无外八，身体皮肤无疤痕，无胎记，无纹身），从 80人中选取 70 人进行选

修教学，分为一二三组，进行晚自习授课。河南省 2024 年艺考考试细则已出，针对

今年改革的内容，细则流程设置，进行分析，讨论。对下面的高三模拟考核流程，进

行修改，完善。艺考改革内容，对高三学生交代到位，强调更改和变化的部分。下面

课程进行集中式训练。播音考试服装、表演考试服装、服表考试服装、戏导考试服装

都进行定造。高三全天集训课表的排课，课程内容，训练内容，进度的商讨。

二、公开课情况
体育组：时间：10月 25（周三）上午后两节 地点：操场

主讲教师：曾建安 课程内容：身体素质的练习

音乐组：时间：10月 2 4 日下午第 2 节课 地点：艺体中心音乐教室

主讲人：辛老师 讲课内容：呼吸练习，综合练声和歌曲《难忘今宵》

传媒组：时间：10月 18 日晚自习第一节 地点：高三传媒教室

主讲教师：魏冉 课程内容: 服装表演专业台步展示

美术组：时间:10 月 25 日周三下午第一节课 地点:艺体中心一楼美术 2 教室

主讲教师：冯云雷 课程内容：人头像照片模拟写生讲解

三、本周教师之星

何宇 体育教师，国家一级运动员，国家一级社会指导员，国

家一级篮球裁判员，主抓体育专业训练工作，现任特长生管理处副

主任、功能区主任。2005 年考入河南大学体育学院运动训练专业，

主修篮球，2009 年进入山西晋煤集团 NBL 俱乐部，2011 年进入广

东省深圳市贸杰篮球俱乐部，2007 至 2009 年代表河南大学参加

CUBA 大学生篮球联赛，2009-2010 年 NBL 全国男子篮球联赛，2011

年贺龙杯中国业余篮球公开赛厦门赛区，2012 年全国小城镇公开赛昆明赛区，2012

年 NBL 全国男子篮球联赛，2013 年参加河南省万村千乡篮球联赛，2013 年参加贺龙

杯中国业余篮球公开赛江苏赛区，2015 年参加由郑海霞带领的平顶山代表队中国小



城镇篮球联赛，2016 年参加河南省万乡千乡篮球赛，2018 年参加河南省全运会，

2016-2019 参加河南省男子篮球联赛！

四、本周学生之星

269 班杨弘基同学，不但身体素质好在训练过程中非常的认真刻

苦，而且常常利用课余时间自己训练，还经常帮助其他同学，希望

该同学能在体考中取得优异的成绩。加油

254 班何枫同学，品学兼优的他，平时爱学习的同时，同时在校

尊敬师长．团结同学，热爱劳动，乐于助人。同时对自己的专业爱好

是一个，执着追求的一个人，自信满满的他，相信自己一定能考上一

个好的大学。

258 班张一然是一个积极上进，勤奋学习的好孩子。在学校乐

于助人，热心帮住同学，遵守纪律，不违反学校的规章制度，课堂

上总是全神贯注地听老师讲课，老师很喜欢你那写得端端正正的字，

认认真真画画的样子。学习上能刻苦钻研，成绩优秀，美术上懂得

上进，不骄傲。望继续努力提高成绩，争取各方面更上一层楼。

233 班付柔柔同学，播音主持专业课成绩优异，发音标准，字

正腔圆，新闻稿件有较强的语流感，识读能力较强，课堂上积极自

信 ，主动发言，认真听讲，有上进心，热心，友好团结同学，是同

学们心中的开心果。

五、课堂精彩瞬间

高三体育课 高二书法课 高三美术

高二艺术舞蹈课 高三传媒课 高三音乐课

【下周工作安排】

1、高三舞蹈，传媒，音乐，开始考前加课训练，全力以赴艺体联考。

2、召开教研组长工作会，分析总结高一开课经验和得失，合理安排高一艺术鉴赏课。

3、积极做好高三体育生兼报传媒戏导专业的培训工作。

4、做好第五届校园文化艺术节暨艺体中心书画展的布展工作。

5、积极推动第五届校园文化艺术节暨元旦文艺汇演的相关筹备工作。


